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MICROKINESI

Diese ganzheitliche Heilmethode wurde in Frank-
reich entwickelt. Die Therapeuten erspilren mit
thren Hinden Stérfelder, die Kdrper und Seele dar-
an hindern, sich aus eigener Kraft zu regenerieren.
Microkinest hilft bei Schmerzen, Erschipfungszu-
stdnden, Sportverletzungen, Verspannungen,
psychosomatischen Beschwerden. Sanft. Aber un-
gehever wirkungsvoll! microkinesi.de

A Rockvon ALICE + OLIVIA,
tiher mytheresa.com, um 745 €.
B Clutch von EDIE PARKER,

um l270 €.

C Pumps von VALENTINO, fiber

mytheresa.com, um 550 € r
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heit
... erschien uns sehr, sehr
lange selbstverstind-
lich. Seit den Attentaten
in Paris ist klar: Freiheit
muss immer wieder
aufs Neue verteidigt
werden. Nicht mit
Wut. Sondern voller
Lebenslust!
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FUNKELND

... ins neve Jahr: Glitzer-Key-
pieces wecken die innere Elster.
An Silvester sorgen sie im Team
fiir Instant-Glamour. Fiir alle
anderen Tage lassen sie sich mit
Jeans und Basic-Pullover down-
dressen. Wichtig: Schnitte und
Formen sollten klassisch und

schnirkellos sein — sonst droht
der optische Overkill!

PORTUGAL Mit romantischen Orten wie dem Palacio de Fronteira in
Lissabon kann Portugal seit Jahrhunderten aufwarten. Mit grofartigen
Strinden auch. Doch seit Kurzem gibt es einen weileren Grund, das

Land zu besuchen: jede Menge schicker Boutiquehotels. Unsere Lieblings-
adresse: “Sublime Comporta” (sublimecomporta.pt, DZ ab 195 €) in

den "Hamptons”von Portugal, wo auch Philippe Starck gern Ferien macht.

FORQS: NICOLAS MATHEUS (1), HOWARD SCHATZ @SCHATZ ORNSTEIN C/ O ENSTEIASPERS DE (1|, ROBERT HOLDEN (1)
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GEHEIMTIPP FUR
GENIESSER: Das Douro-
Tal in Portugals Norden
macht Weinliebhaber
und Naturfans gliicklich

1. DAS "SIX SEN-
SESDOURO
JALLEY™ liegt in
einem modern reno-
vierten Herrenhaus
o direkt am Fluss.
Umgeben von einem
verwunschenen
Park voller Brun-
nen, kleiner
Teiche und Aus-
sichtspunikte.
2.SPEISEZIM-
MER der luxu-
ridgsen Courtyard
Suite. 3. POOL
MIT AUSSICHT:
Baden mit Blick auf
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erade noch war da nicht mehr als Dunkel-

o

:

é heit in unterschiedlichen Schattierungen.

g y ; Dann schiebt sich plstzlich die Sonne iiber
< o den Horizont und riickt die Hauptdarsteller des

= , ; M N e Douro-Tals fiir uns ins Schemwerferhcht leuchtend
- e e = S A, e (| oriine Hinee mit kleinen Dérfern. tiinchte




Auch im Rest des Landes hat sich in letzter Zeit
eine Menge getan. Das sind die nenen Hotspots!
An der Westkiiste: der vertriumte Ort Comporta.
Umgeben von Reisterrassen und weiflen Strinden
mit Hippie-Chic-Bars, verfiigt er iiber eine so hohe
Dichte an urlaubenden Designern und Filmstars,
dass er den Spitznamen "Hamptons von Portugal”
trigt. Schénstes Hotel: Das in einem Pinienhain
versteckte "Sublime Comporta”. Man wohnt in einer
der 34 Designersuiten und Villen, geniefit Essen von
Starkoch Jodo David, drei Pools und ein tolles Spa.
DZ ab 195 Euro, sublimecomporta.pt

An der Algarve: Das Luxushotel *Vila Vita Parc”

ist eine Ruheoase an der quirligen Siidkiiste. Weitere
Highlights sind der mediterrane Park, ein traum-
hafter Sandstrand, ein riesiges Spa und neun
Restaurants, die bis zum Sommer dieses Jahres neu
gestaltet werden. DZ ab 230 Euro, vilavitaparc.com
In Lissabon: der "Paldcio Ramalhete” — ein roman-
tisches Boutiquehotel mit Pool in einem Stadtpalais
aus dem 17. Jahrhundert. Stil: Tradition trifft
Moderne. DZ ab 184 Euro, palacio-ramalbete.com



